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CATL Pinhal de Frades
Plano de Actividades 2010/2011

Actividades

Objectivos

Estratégias

Recursos

Recepgao das Criancas
(Dia 01)

Promover a integracao/adaptagdo das
criangas

Desenvolver atitudes de auto-estima e auto-
confianga

Conhecer os colegas e a escola

Promover a colaboracdo entre a escola e a
familia

Acolhimento das criangas

Organizacdo da sala

Crianga/Adulto

Chegada do Outono
(Dia 21)

Sensibilizar as criancas para a observacdo da
transformacdo da Natureza

Observar as modificacbes da Natureza com a
chegada do Outono

Observacdo da Natureza

Elaboragdo da Douradinha, a fada do
Outono

Material de desperdicio

Tintas, cola, pincéis, lapis de cor
e tesouras

Dia Internacional da Paz
(Dia 21)

Sensibilizar as criancas para a questdo da paz
no mundo

Pombas da Paz com mensagens

Papel, lapis de cor, tesouras e
cartolinas

Dia Mundial da Mdsica
(Dia 01)

Perceber a importancia da musica na nossa
vida

Dialogo sobre as ocasifes no quotidiano
em que a musica esta presente

Papel

Dia Internacional das
Pessoas Idosas
(Dia 01)

Valorizar diferentes geragdes

Elaboragao de postal para oferecer a um
idoso especial

Cartolina, lapis de cor
Alunos e idosos

Dia Mundial do Animal
(Dia 04)

Entender a importancia dos animais nas
nossas vidas

Trabalho sobre os diferentes tipos de
animais

Papel, cartolina, lapis de cor e
fotografias
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Plano de Actividades 2010/2011

Actividades

Objectivos

Estratégias

Recursos

Dia da Implantacao da
Republica
(Dia 04)

Dar a conhecer as caracteristicas de uma
republica

Pequena dramatizagdo
Ilustragdo de um desenho alusivo a data

Papel e lapis de cor
Roupas

Dia Nacional dos Castelos
(Dia 07)

Entender a importancia dos castelos

Didlogo sobre a importéncia dos castelos
para defesa de um territorio

Cartdo, tintas, lapis de cor, cola,
tesouras e papel

Dia Mundial dos Correios
(Dia 11)

Sensibilizar as criangas para a importancia
dos correios como meio de comunicagdo

Elaboracgdo de trabalhos de expressao
plastica

Cartolinas, canetas e lapis

Dia Mundial da
Alimentacao
(Dia 18)

Sensibilizar para a importéncia de uma boa
alimentacgdo

Elaboragcdo de um postal com uma
mensagem para oferecer aos Enc.
Educacao

Cola, tesouras e recortes

Dia das Bruxas
(Dia 28)

Conhecer a tradicdo do dia das bruxas

Decoracgdo da sala

Brincar as bruxas

Material de desperdicio/
material de desgaste

Dia de S. Martinho
(Dia 11)

Reviver a tradicdo do S. Martinho de uma
forma Iddica

Partilhar momentos de convivio entre todos

Realizacdo de trabalhos alusivos a época

Elaboracgdo de cartuchos

Relembrar a lenda de S. Martinho

Realizagdao do Magusto

Cartolinas, canetas e lapis

Dia Mundial do Nao-
Fumador
(Dia 17)

Sensibilizar as criangas para a preservagao da

salde e qualidade de vida

Elaboragao de cartazes alusivos ao tema

Cartdo, cartolinas, cola, tintas,
lapis de cor e tesouras
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Actividades

Objectivos

Estratégias

Recursos

Dia Internacional dos
Direitos da Crianga
(Dia 22)

Dar a conhecer as criangas os seus direitos

Realizagdo de exercicios de reflexdo

Cartolinas, canetas e lapis

Dia da Restauracao da
Independéncia
(Dia 02)

Conhecer o valor da independéncia e
liberdade

Conversa sobre os acontecimentos
historicos relacionados com este dia

Adulto/Criancga

Dia Internacional das
Pessoas com Deficiéncia
(Dia 03)

Entender as diferengas do outro e procurar as
semelhancgas

Conversa sobre varios tipos de deficiéncia

Didlogo com um convidado especial

Adulto/Criancga

Dia Mundial dos Direitos do
Homem
(Dia 10)

Conhecer os direitos mais importantes do
Homem

Elaboragdo de um cartaz alusivo ao tema

Cartolinas, cola, tesouras,
papel, lapis de cor e tintas

Chegada do Inverno

Sensibilizar as criangas para as
transformacoes da natureza

Realizacao de trabalhos alusivos ao

Livros, material de desperdicio e

(Dia 21) Inverno jornais
Observar as suas modificacoes
Reviver as tradicdes Dialogos sobre a época
= . L ) Enfeites de Natal
Identificar o Natal como festa de fraternidade |Realizagdo de trabalhos alusivos ao tema
Natal Partilhar momentos de convivio entre toda a

(Durante todo o més)

comunidade escolar

Desenvolver a criatividade

Desenvolver o espirito de solidariedade

Cangdes/poemas e dramatizagles

Decoragdo da sala

Montagem do presépio e arvore de Natal

Material de desgaste

Passeio de Natal
(Dia 20 - data a confirmar)

Proporcionar momentos de prazer e alegria

Reforgar o gosto pela escola e pelas
experiéncias que a mesma proporciona

Visita a local de interesse para as criangas

Crianga/Adulto
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Actividades

Objectivos

Estratégias

Recursos

Dia de Reis
(Dia 06)

Relembrar tradigdes

Conhecer a lenda do Reis Magos

Vivénciar o Dia de Reis

Recolha de cangdes tradicionais

Dialogos

Consulta de livros alusivos ao tema

Cantar as janeiras

Elaboragdo de coroas

Livros, Cartolinas, cola e tesoura

Dia de Sao Valentim

Conhecer a histdria de Sdo Valentim, origem

Desenho alusivo a data

Papel, lapis de cor e material de

ia e tradigdo do dia esperdicio
Dia 14 tradigdo do di d dici
Prenda para oferecer a namorada/o
Manter viva a tradicdo carnavalesca Elaboracgdo de fantasias
Carnaval o . . .
(Dia 12) Favorecer o divertimento Decoracio da sala Livros, cartolinas, cola e tesoura

Desenvolver a criatividade e o sentido
estético

Confeccdo de trajes

Dia Internacional da

Dar a conhecer alguns dos acontecimentos

Prenda para oferecer a mulher que a

Mulher histéricos que marcaram a posicao da mulher | . . Material de desperdicio e tintas
. . crianga mais gosta
(Dia 08) na sociedade
Descobrir a importancia dos varios elementos ~ .
e Execugao da prenda para oferecer ao pai
. . da familia
Dia do Pai Crianga/Adulto
(Dia 18)

Incentivar a crianga a ter um maior
conhecimento do pai

Cangdes/poemas
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Actividades

Objectivos

Estratégias

Recursos

Chegada da Primavera
(Dia 21)

Sensibilizar as criangas para as alteracdes da
Natureza

Festejar o dia

Observar as alteracdes na natureza

Cola, tesouras e recortes

Dia Mundial da Arvore
(Dia 21)

Despertar o respeito pela Natureza

Sensibilizar as criancas para conservagao e
preservacao da Natureza

Didlogos sobre a importancia da arvore no
meio ambiente

Trabalhos relacionados com o tema e
plantagdo de uma arvore

Arvores, cartolinas, tesoura e
cola

Dia da Agua
(Dia 22)

Sensibilizar as criancas para a preservagao da
agua como um bem essencial a vida

Elaboracdo do cartaz do ciclo da agua

Desenho livre alusivo a poupanca da agua

Cartolinas, tintas, cola,
tesouras, lapis de cor e papel

Dia do Livro
(Dia 28)

Incentivar o contacto com o livro

Promover o gosto pela leitura

Estimular o respeito pelo livro

Cada criancga vai trazer uma histéria de
casa para contar aos colegas

Cartolina, folha, canetas e lapis
de cor

Dia Mundial da Saude
(Dia 07)

Sensibilizar as criangas para a importéncia de
uma boa higiene como forma de prevenir
doengas

Conversa sobre a higiéne diaria a ter em
casa e na escola

Crianga/Adulto
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Actividades

Objectivos

Estratégias

Recursos

Dia Mundial dos

Sensibilizar as criancas para a preservagao

Didlogo sobre a construgdo de

Monumentos das marcas deixadas pelos nossos Crianga/Adulto
N monumentos como marca do passado
(Dial18) antepassados
Incentivar o convivio Actividades de grupo
. . . Realizagdo de trabalhos relacionados com . , .
Pascoa Saber como a comunidade celebra a Pascoa s Material de desperdicio e livros

Reviver as tradicdes

o tema

Didlogos sobre a época

Passeio de Primavera

Proporcionar momentos de prazer e alegria

Reforgar o gosto pela escola e pelas
experiéncias que a mesmo proporciona

Visita a local de interesse das criangas

Crianga/Adulto

Dia Mundial da Terra
(Dia 21)

Relembrar a responsabilidade da protecgdo
do nosso planeta

Conversa sobre a importancia da
preservacdo do planeta

Trabalho alusivo ao impacto da poluicao
nas nossas vidas

Crianga/Adulto e materiais
reciclaveis

Comemoracao do 25 de
Abril
(Dia 26)

Importancia histérica da data

Elaboragao de cravos com materiais
recicldveis

Crianga/Adulto e materiais
reciclaveis

Dia Mundial do Trabalhador

Conhecer algumas profissdoes

Conversa com um elemento da

Crianga/Adulto

(Dia 02) comunidade sobre a sua profissdo
Dia da Mae A ~ . Elaboragdo de um presente para oferecer |Crianga/Adulto e material de
. Importancia do papel da mae na familia L s
(Dia 04) a mée desgaste
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Actividades

Objectivos

Estratégias

Recursos

Dia Mundial do Transito
(Dia 05)

Conhecer algumas regras de transito
importantes para os pedes

Exercicio sobre os sinais de transito

Crianga/Adulto

Dia da Familia
(Dia 13)

Realcar a importancia da familia no
crescimento da crianga

Trabalho alusivo a familia

Papel e lapis de cor

Dia Mundial da Crianga
(Dia 01)

Promover a auto-estima e a valorizagao
pessoal

Incentivar o respeito entre as criangas e os
demais elementos

Dar a conhecer os direitos das criangas

Desenvolver o espirito festivo

Estimular o espirito de partilha

Dialogo sobre o "ser" crianca

Ilustragdo alusiva ao dia

Brincadeiras livres

Partilha de experiéncias

Lapis e Folhas

Dia Mundial do Ambiente
(Dia 06)

Sensibilizar a comunidade para os maleficios
da poluicao

Incentivar a preservagdo da natureza

Elaboracdo de flores com mensagens
alusivas ao tema

Material de desperdicio

Dia de Portugal
(Dia 09)

Dar a conhecer um pouco sobre a histéria dos
descobrimentos portugueses

Reconhecer alguns monumentos histdricos
alusivos a época

Cartdo e material de desperdicio

Santos Populares
(Dias 13 a 16)

Incentivar as criangas a participar nas
tradigdes

Elaboragao de manjericos com ditos
populares

Material de desperdicio
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Actividades

Objectivos

Estratégias

Recursos

Chegada do Verao
(Dia 21)

Sensibilizar as criangas para as alteragdes da
Natureza

Elaboragdo deum painel alusivo ao verdo

Papel de cenario e tintas

Praia

Proporcionar momentos de lazer e convivio
entre as criangas

Ida a praia com as criangas

Crianga/Adulto

Dia Mundial dos Avoés
(Dia 26)

Proporcionar momentos de lazer e convivio
entre as criangas e 0s avos

Lanche convivio

Criangas/Avos

Rua da Escola Priméaria - Pinhal de Frades - 2840-309 Seixal
Tel: 92 705 36 25 « Fax: 21 226 09 04 + E-mail: geral@catlpinhaldefrades.com « www.catlpinhaldefrades.com




